Niveau 1 : Ouvert & tous, indispensable pour commencer
ou recommencer sur de bonnes bases.

Niveau 2 : Vous maditrisez la base et les passes de base, vous étes
capables de guider ou vous laisser guider.

Niveau 3 : La marche qu'il vous manquait pour cotoyer les experts en
niveau avanceé.

Niveau 4 : Le niveau des experts. Vous dansez avec aisance et sortez
régulierement en soirée. Vous ne pourrez pas dire : "¢a va trop vite".

A CHACUN SON RYTHME...
Les niveaux mis en place doivent permettre d chacun
d'évoluer dans un cours adapté.

Les danseurs progressant & des vitesses trés différentes, le
changement de niveau ne doit pas nécessairement
s'effectuer & chaque saison.

Le bon cours est celui qui vous permet de progresser
votre rythme.

Les professeurs sont I& pour vous conseiller.

Les cours de niveau 4 sont donc réservés aux danseurs
confirmés, un test peut étre pratiqué.

Plans, Photos et visites virtuelles sur www.capdanse.net

CAP DANSE : 20 bis rue du Colonel Moll a LAXOU
CILM : 2 rue de la Meuse a Laxou - Champ Le Boeuf
Salle Louis Colin : Cité des Provinces - Laxou

Un partenariat avec la MJC Lorraine permet que des

LORRAINE|] coursy soient donnés par des profs de CAP DANSE.
MAIS( N

lls ne sont pas accessibles avec I'adhésion & CAP DANSE
I ef requierent une inscription aupres de la MJC

ile

Tarifs des abonnements
et " la F®d®ration Fran-ailse
incluant une assurance personnelle.
165 @
1 cours _
Tarif r 122 €
265 0
2 cours _
Tarif r 192 €
325 @
3 cours Tari
arif r 234 €
375 @
4 cours )
Tarif r 269 €
Gold 415 @
(5 cours ou plus) Tarif r 297 €

. TANGO / |
I SALSA ROCK SWING
I ncl us : Adh®sions ° | '"assogiation CAP DAN

Danse (16 10)

La danse a 2, ¢a crée des liens...

CAR CANSE CARBANSE

capdanse.net

CAR BA

CAR BANSE

Danses société & sportives
Tango Argentin

Danses Swing

Claquettes

Rock'n'roll

Salsa

* Tarf£ft udduant:s & d-eaa%(ejruumm&tif)dﬁempl oi s =

ADHESIONS

L'adhésion & CAP DANSE (7 €) est valable de sept 2010 a aoUt
2011. Elle ouvre droit & toutes les activités organisées par
l'association, y compris les stages

T N~ . .
a L'adhésion & la Fédération Frangaise de Danse (16 €) comprend

une assurance personnelle obligatoire. CAP DANSE en reverse

f‘f?f::jr"‘ I'intégralité & la FFD et ne pergoit rien sur cette somme.
I
’DA_»* Un certificat médical de non-contrindication & la pratique de la

danse est obligatoire

*Tarif réduit : Réduction de 30% sur tous les tarifs hors adhésions
sur présentation d'un justificatif.

Durée effective des cours : 55 minutes
Abonnement 1 cours = 1 heure fixe dans la semaine
30 semaines minimum dans I'année (début sept. 2011)

Carte Gold : 4 cours ou plus (suivis régulierement)
sous réserve d'étre du niveau requis selon I'avis du professeur

Possibilité de réglement échelonné (3 cheques par personne)
Chéques vacances acceptés

Cours susceptible d'étre supprimé si moins de 12 éléves
(remboursement au prorata des cours annulés)

Voir I'ensemble des conditions générales au dos de la fiche d'inscription

Programme des cours

2010 -2011

CAP DANSE

20 bis rue du Colonel Moll
54 520 LAXOU
0383280211-06 71615382

www.capdanse.net =
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Planning 2010 - 2011

Mercredi

CAP DAN§ CAP DAN Louis Coli
11h00 12h00 (7)
Lady Styling
C®I-lsan e
MyriarVirg
18h15 19h15 ; l E 18h1519h15 16h30 17h30
Cha Cha Salsa Salsa
Zouk Bachata Niveau 2 Niveau 1
Tom & Isa Thomas Beno 't & Virc
19h15 20h15 19h15 20h15 19h00 20h00(4) 19h15 20h15 19h00G 20h00 19h15 20h15 19h15 20n15(8) 17h30 18h30
Salsa Danses Rueda Salsa Salsa Dans es | Tango Arger Salsa
Niveau 2 Niveau 2 Niveau 2 % Niveau 3 Niveau 1 Niveau 1 Ni veau-4) Niveau 3
R®mi & Pat Pat & Myriam Thomas Beno 't & Pat&Roselyne | Jacques Beno t & i\ier ¢
20m521m5) | 20m1521h15 2ohooz1hoo®)| 20152110} 0o 20h00 21h00 2013021030 ¥ 20n1521015 @ 20m1521015@) 15120 10h30 ©
Shines Rock West Coast Sy Danses Sport Salsa Salsa Claquettes| Salsa Ruedg Tango Arger Ru®da
Tous piveaux Niveau 2 Niveau 1 Niveau 1 Niveau 1 Niveau 4 Niveau 1 Niveau 1 Niveau Interd@ | >1 an de sglsa Pgrto '
R®mi & Pat Pat & Myriam Mirc®a Pat & Isa Beno  t & Pascal Pat & Isa Jacques & Beno’t & ;\ier
%)) 21h15 22h15 8 6
21h15 22h15 21h15 22h15 21h00 22h00 . 21h00 22h00 21h06 22h00 21h306 22h30 21h15 22h15 21h15 22h15 19h30 20h30
. Ateliers Dang
Salsa Lindy Hop | West Coast Sy Sportives Rock Salsa Claquettes Rock Tango Arger Rueda
Niveau 1 Niveau 1 Niveau 2 p Niveau 3 Niveau 2 Niveau 2 Niveau 1 Ni veau |[Avanc® Chor ®c
ReOmi & Pat Pat & Myriani Niveau 2 Pat & Isa Beno t & Pascal Pat& Roselyne [ Jacqgues &I Beno  t i \Sier ¢
Mi r c ®a

(1) Shines : Travail sur la technique du mouvement et les jeux de jambes chorégraphiés permettant de développer son style en salsa Portoricaine. Cours ouvert aux débutants qui en veulent |...

(2) Lindy Hop : Ancétre du Rock, le Lindy se danse sur des musique Swing. Trés ludique et enjoué, il était pratiqué par les Afro-Américains dans les années 30.
(3) West Coast Swing : Danse qui mélange un pas de base proche du rock avec des passes d'inspiration latine. Une sorte de synthese entre la salsa et le rock & danser sur des musiques modernes.

(4) Rueda : Salsa cubaine ludique avec changement de partenaires. Inscription et présence en couple uniquement. Niveau 1 = ouvert a tous

(5) Rueda >1 an de salsa Porto : Le cours de Rueda ouvert a ceux qui maitrisent déja la salsa Portoricaine (minimum 1 an de cours)
Ch o r @grs réaspriéi agxuoeancés en Rueda ayant pour ambition de déboucher sur des représentations publiques. Présence en couple uniquement (sélection possible).

Rueda

(6)

(7) Lady Styling : Travail technique et chorégraphique spécifique a la pratique de la salsa Portoricaine des filles. Cours ouvert & toutes |...

(8) Tango Argentin
(9) Claquettes

Minimum garanti : 30 cours dans I'année

Ce planning détaille les cours annuels de CAP DANSE donnés

hebdomadairement du 27 septembre 2010 & la mi-juin 2011
lls sont partiellement suspendus pendant les vacances scolaires

: Le Tango véritable, celui qu'on danse avec I'dme. Niveau Intermédiaire (2-3) pour autant d'années de pratique ; Niveau Avancé(3-4) réservé aux « experts »
: Fers aux chaussures pas indispensables au début, mais conseillés aprés 3 mois de pratique.
(10) Danse sportive : Celles que vous voyez dans les concours a la TV - Latines (Cha Cha, Rumba, Samba, Paso, Jive) & Standards (Tango ; Valse Viennoise ; Valse lente ; Quick Step ; Fox froff
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